
3.1Proxima Sesión
Jueves 12 de Agosto del 2004 
19:00 horas
Lugar: Hotel Safi Salon 
Montecarlo Pino Suarez Sur 444 
Centro Monterrey NL
Programa: ASHRAE En los 
modelos Internacionales de 
Arquitectura y Construcción 
Sustentable.
Expositor: Arq Esthela 
Tijerina S.  Bio Arquitectura 
& Ecología Intl SA de CV..

1 Mensaje del Presidente 
Ricardo Arellano H
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“Los únicos seres que echados alcanzan el éxito son las gallinas “ – Sarah Brown

Bienvenido a tu boletín ASHRAE Informa, en esta primera edición del período 2004-
2005 deseo, a nombre de todo el equipo directivo del Capítulo Monterrey, 
agradecerte primero por ser parte de esta exitosa sociedad dedicada a las artes y 
ciencias de la Ventilación, la Calefacción, la Refrigeración y el Aire Acondicionado  y 
segundo, darte las gracias por formar parte de nuestro capítulo, un grupo que año 
tras año se propone ser un medio de desarrollo profesional y de superación personal 
para quienes forman parte de él.
Este ejercicio que recién ha comenzado está lleno de retos que sortear entre los que 
destacan la consolidación regional de ASHRAE como líder mundial dentro de los 
campos de nuestra especialidad y con ello la expansión de nuestro alcance, para 
que la membresía se enriquezca con la adición de nuevos afiliados de 
especialidades afines como arquitectura, ingeniería civil, ingeniería química, 
medicina del trabajo, además de profesionales que se dediquen en general al ramo 
de la construcción, automatización y mantenimiento de edificios o hasta la 
comercialización de bienes raíces.
Me explicaré. En la medida en que tal mezcla de profesionales confluya 
naturalmente hacia ASHRAE Monterrey, se fortalecerá una de las características que 
en nuestra sociedad hemos desarrollado: La creación de redes de valor. 
Actualmente sólo el 5% de los socios ejercen una profesión distinta a la de 
proveedor, comerciante, instalador o contratista de Aire Acondicionado. Es prioritario 
establecer relaciones personales que se traduzcan en nuevos negocios con 
profesionales de los rubros en los cuales servimos quienes ya pertenecemos al 
Capítulo Monterrey.
Además del reto de expandirnos, tenemos oportunidades de las cuales sacar 
ventaja. Durante el próximo mes de septiembre estará con nosotros el Sr. Ron 
Vallort, Presidente de ASHRAE a nivel mundial, quién será el encargado de 
inaugurar la Expo AHR 2004 en Cintermex, evento en el cual participamos 
activamente organizando un ciclo de conferencias, lo cual proyecta a la ciudad de 
Monterrey dentro del mapa global ASHRAE.
Durante el mes de Octubre colaboraremos en el Primer Congreso Internacional de 
Arquitectura Sustentable y Salud, al cual asistirán especialistas de todo el mundo 
para discutir los pormenores de la construcción que preserve el balance ecológico y 
donde ASHRAE juega un papel fundamental a través de nuestras normas y códigos 
sobre Ahorro de Energía, Diseño e Instalación de Sistemas HVAC, entre muchos 
otros.
Como podrás leer, este año va a comenzar revolucionado, pero nada de esto lo 
podremos realizar sin tu participación dentro de la Asociación. Deseo personalmente 
que te integres en esta gran tarea en beneficio de ti mismo y de la industria a la que 
pertenecemos, en este mismo boletín encontrarás los datos de quienes están a 
cargo de los diferentes equipos de trabajo. Queremos escucharte decir: “Yo me 



3.2 Sesion Anterior 
Junio 10, 2004

3.3a Junta de Gobierno 
Anterior Secretario Pedro Garza 
Campa
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3.4Presiden
te Electo Felix 
Rodriguez L

Socio Consigue a 
Socio. Nuestra campaña 
nunca termina obtén $10 USD 
por socio que registres, cupón 
directamente desde la Sociedad, 
y sirve para pagar la cuota anual,
libros y promocionales ¡No 
pierdas la oportunidad!

3.51 Membresía
Lic Marisa Jiménez de 

Segovia

Actualmente nos encontramos en la fase 
de planeación de las actividades del 
Capítulo Monterrey  para todo el año. En 
ASHRAE, como algunos de ustedes ya 
saben, toda acción que se lleve a cabo 
tiene un valor que es medido en base a 
puntaje llamados PAOEs (Premio 
Presidencial a la Excelencia, por sus siglas 
en inglés).

Los comités que se  miden de esta manera 
son seis: Operaciones (Presidencia del 
Capítulo), Transferencia de Tecnología, 
Actividades Estudiantiles, Historia, 
Promoción de la Investigación y Promoción 
de la Membresía. Los resultados que arroje 
la actividad del capítulo, es premiada 
anualmente en la Convención Regional 
(CRC) y al cierre del ciclo que va de Julio a 
Junio de cada año.

En esta ocasión estamos trabajando para 
estructurar el programa para este  ejercicio 
2004-2005 y que será medido dentro de 
doce meses, tiempo en el cual habremos 
de llevar a buen destino del Capítulo 
Monterrey, gracias al apoyo de todos 
ustedes.

Hasta la próxima.

“El Síndrome del Edificio 
Enfermo y el Impacto 
económico en las 
empresas”

De acuerdo a la 
Organización Mundial de la 
Salud (OMS) se denomina 
“edificio enfermo” a aquel 
en que al menos el 20% de 
sus ocupantes presenta 
alguno de los siguientes 
síntomas:

Problemas 
respiratorios                        
Irritación de ojos.
Congestión nasal
Tos seca
Dificultad de 
concentración
Dolor de cabeza
Mareos.
Fatiga.
Nausea.
Falta de aire.
Dermatitis.

El edificio enfermo surge a 
causa de:

a) El  diseño deficiente 
de las estructuras 
constructivas.

b) Los errores al 
remodelar o 
reamueblar los 
inmuebles.

c) Por un 
mantenimiento 
inadecuado de las 
instalaciones.

Excelente ponencia 
expuesta por el Dr Jesús M 
Treviño y la Arq. Esthela 
Tijerina se les agradece su 
participación en nuestra 
sesion.

El jueves 22 de julio se llevó 
a cabo nuestra junta de 
gobernadores en el Hotel 
SAFI, se contó con la 
presencia de los siguientes 
miembros:

Pedro G. Garza Campa
Marisa J. de Segovia
Felix Rodriguez
Ricardo Arellano
Roberto Gonzalez
Juan Pablo Ochoa 
Ruben Ochoa (Capítulo D.F.)
Carlos Huerta
Esthela Tijerina
Donald Hay
Paty de Lara
Enrique Garay

Los temas que se trataron 
fueron los siguientes:
Carlos Huerta será el contacto 
entre la sección Laguna y el 
Capítulo Monterrey para de 
esta manera apoyar más a la 
sección y ayudar a que se 
realicen los objetivos y metas 
de la sección.
Se está trabajando en los 
planes de trabajo y metas del 
capítulo (MBO´S) para este 
año.
Está en tramite el cambio de 
dirección fiscal del capítulo a 
la nueva dirección, la cual 
será en la oficina de Carlos 
Huerta.
El Ing. Ruben Ochoa (ASHRAE 
D.F.) compartió con nosotros 
algunas de las maneras como 
el capitulo D.F.,  a promovido a 
ASHRAE en las ramas 
estudiantiles en el D.F. ya que 
éstas forman parte importante 
de la Asociación.
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Dentro de los cambios que están ocurriendo en la estructura de ASHRAE se autorizó fusionar en un solo equipo de 
trabajo las áreas de Programas, Refrigeración y TEGA bajo el nombre de Transferencia de Tecnología.

Como seguramente es de tu conocimiento, ASHRAE tiene como misión fundamental ser el líder de las ciencias y las 
artes de la Ventilación, la Calefacción, la Refrigeración y el Aire Acondicionado y para ello tiene que saber cómo, cuándo 
y por cuáles medios transmitir todo los conocimientos de estas disciplinas hacia sus miembros y la comunidad mundial.

Pues bien, es tarea del Comité de Transferencia de Tecnología el llevar a cabo esta labor y ser el puerto de enlace con 
los Gobiernos, Universidades, Centros de Diseño e Investigación, así como con los Profesionistas de todo el mundo, que 
pertenezcan a otras agrupaciones de disciplinas afines al rubro HVAC.

La Arq. Esthela Tijerina es quien está a cargo de este equipo dentro del Capítulo Monterrey contando con el apoyo del 
Ing. Jorge Ramírez quienes tienen bajo su responsabilidad preparar los programas que mes a mes presentamos en 
nuestra sesión mensual, así como supervisar los ciclos de educación contínua que se ofrecen a través del año.

El Ing. Juan Pablo Ochoa y el Ing. Enrique Garay son quienes llevan la parte de Refrigeración, ellos estarán a cargo de 
diseñar por lo menos un par de programas de conferencias dedicados a temas como diseño de cámaras frías, 
conservación de alimentos y temas similares.

El Ing. Roberto González ha estado en contacto con la Facultad de Ingeniería Mecánica y Eléctrica de la UANL y  ello 
nos ha llevado a colaborar estrechamente con ellos para continuar con el Curso de Especialización en HVAC.

Si deseas colaborar con nosotros en estas áreas puedes contactar alguno de los oficiales del Capítulo, cuyos datos los 
podrás encontrar dentro de este boletín.

3.56 Transferencia de Tecnología

AHR Expo Mexico
Septiembre  22 – 24, 2004
Cintermex Monterrey NL
Patrocinada por ASHRAE y 
ARI
www.ahrexpo.com

3.7 Próximas Actividades
Te invitamos a participar en 
forma activa en uno de 
nuestros comités asi como 
enviar noticias, artículos que 
puedan ser de interés general 
a los socios de nuestro 
Capítulo

4.1 Noticias de Miembros 4.15 Reconocimientos
Para la Ing Carolina González 
Presidenta de ASHRAE México, 
todo el trabajo hecho por los 
comités se ve reflejado en la 
obtención del segundo lugar en la 
región, ahora solo detrás de 
Monterrey, a quienes se les debe 
aplaudir su importante labor y 
después de que el pasado período 
se encontraban en quinto lugar en 
la lista.Difusividad vs. Conductividad Térmica

De modo sencillo se puede decir que la conductividad térmica define la capacidad que tiene un 
material para transferir calor. Existe una analogía entre la Ley de Fourier para transporte de calor y 
la Ley de Ohm para conducción eléctrica lo que trae a la discusión que así como existe la resistencia 
eléctrica, también existe la resistencia térmica o el popular valor "R" que es el que rige el mercado. 
Dado que este parámetro está dado por el espesor sobre la conductividad y que para un material 
dado, mientras mayor sea este valor mejor aislante será, es fácil caer en la tentación de incrementar 
el espesor del aislamiento para minimizar las pérdidas. Aunque se debe tener presente que la 
relación directa se cumple únicamente en estado estable o estacionario, pero si el calentamiento se 
encuentra dentro del estado transitorio, incrementar el espesor no siempre resultará en un menor 
transporte global de calor, porque aquí intervienen la difusividad que considera al calor específico y 
la densidad y que indican cuánto tiempo tomará llegar al estado estacionario.

3.8.2 UANL Rama Estudiantil          
Dr Juan Antonio Aguilar- Advisor
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5.4 Responsabilidad
Este boletín describe las actividades del Capítulo Monterrey de la American Society of Heating, 
Refrigerating and Air Conditioning Engineers, Inc (ASHRAE) , no representa la posición oficial de la 
Sociedad ni refleja su política. Los Capítulos de ASHRAE no pueden actuar por la Sociedad y la 
información presentada aquí no ha sido revisada por la Sociedad. Para saber más de las actividades de 
ASHRAE consulte http://www.ashrae.org

Editor
Ing Guillermo R Montemayor
Colaboradores
Ing Raul Ceballos Martinez Visor
Coordinadores de Comité
Oficiales Mesa Directiva

Se solicita Patrocinador para este 
Boletin Apoya a tu Capitulo costo
$3000.00 mas IVA se extiende
factura. Circulación 650 
ejemplares

Visita nuestra página de internet www.ashraemonterrey.org
Si deseas recibir este boletin por medio electrónico favor de
comunicarsélo a Lic. Marisa Jiménez de Segovia marisaj@aircare.com.mx

ASHRAE Monterrey AC No 166
Boletin ASHRAE Informa
Guillermo R Montemayor, Editor
Ave Ruiz Cortines 1808 Pte
Col Garza Nieto
Monterrey NL 64420

Registro Postal Cartas
C-NL-027-02
Autorizado por Sepomex
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ASHRAE CAPITULO MONTERREY BOLSA DE TRABAJO

Con el afán de tener utilidad en el sentido de beneficio de nuestro Capitulo como lo postula 
nuestro Presidente Ricardo Arellano H, hemos instalado en nuestra pagina web 
www.ashraemonterrey.org un lugar para una bolsa de trabajo, los invitamos a utilizar esta 
herramienta electrónica, que seguramente será muy útil para todos en nuestra Industria.  
Saludos Lic. Patricia de Lara de Leon WebMaster


